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Table 1. Number of selected athletic events in each period
日時 学科 Badminton S&F Tennis Table tennis Total
11月27日（月）2限 機械，建築 42 25 34 39 140
11月27日（月）3限 情報，宇宙（整） 48 40 34 40 162
11月27日（月）2限 宇宙（シ・操），応生 47 40 24 45 156
11月29日（水）2限 薬，美・デ 33 15 10 31 89





Fig. 1 Changes in Vitality
Values are means ± SD. S&F, Softball and 
Football. *, p＜0.05, vs the Pre value. † , p＜0.05, 
vs S&F.
Fig. 2 Changes in Stability
Values are means ± SD. S&F, Softball and 
Football. *, p＜0.05, vs the Pre value. † , p＜0.05, 








Fig. 3 Changes in Pleasure
Values are means ± SD. S&F, Softball and 
Football. *, p＜0.05, vs the Pre value. † , p＜0.05, 























































Fig. 4 Changes in Arousal
Values are means ± SD. S&F, Softball and 
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